
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 2دیابت نوع 
 30این نوع دیابت بیشتر در افرراد برا و ب ب رز ا  

سا گی رخ میزهز. مبتلایرا  برد دیابرت نروع دب 

عمزتا چاق هستنز ب سابقد ابتلا بد دیابت در اقوام 

  .انها بجود دارد

 دیابت هشدارعلایم 
افزایش ت زاد رفتن بد دستشویی خصوصا نیمد 

 شب

 تشنگی  یاد

 ض ف ب بی حا ی

 ترمیم کنز  خم ها 

 عفونت های مکرر 

 چه کسی مبتلا به دیابت است؟

اگر حزاقل در دب نوبت آ مایش جزاگانرد یری دب 

 126رب ، میزا  قنز خو  ناشتا برابر یرا بیشرتر ا  

میلیگرم در دسی  یترر باشرز، تشر یی دیابرت 

 قط ی است.

 

تنها راه تشخیص دیابت انجام آزمایش قند خون  

 می باشد.

 

هاى مزمنى است کد ترین بیمارىیکى ا  شایع دیابت

ت رزاد  2003بشر را گرفترار کرردا اسرت.در سرا  

 1۹۴مبتلایا  بد بیماری دیابرت در سراسرر جهرا  

شرود شز. پیش بینى مىمیلیو  نفر ت مین  دا مى

در نتیجرد یروىنى  202۵کد این رقم تا پایا  سرا  

حرکرت ب شز  عمر مفیز افراد، سرب   نرزگى بى

 333یرف ا  ب تغییر ا گوهراى رییرم غرىایى برد غ

  برسز.  میلیو  نفر

سروخت ب سرا   بیان ساده چیستت؟دیابت به 

موادقنزی در بز ، بیماری دیابت مری گوینرز. ایرن 

اختلا  بد د یل عزم ترشح ب یا ناکافی بود  ترشرح 

انسو ین ایجاد می شود در نتیجرد قنرز خرو  براى 

 میربد. 

 عوامل خطر ساز دیابت

سررطح برراىی  -کشررز  سرریگار ب فشررارخو  برراى

شیوا  نرزگی  -ب   باى  –چاقی مفرط  -کلسترب   

 کم تحرک

 انواع دیابت

      2نوع       1نوع 

 1دیابت نوع 

این نوع دیابت بد علت ا  بین رفتن کامل سلو  های 

سا نزا انسو ین در بز  ایجراد میشرود در نتیجرد 

 ترشح انسو ین متوقف ب یا بسیارکم  میشود. 

 

 بیماری دیابت مزمن عوارض 
عوارض مرزمن بیمراری دیابرت مسربو  بیشرترین 

ناتوانی ها ب مرگ ب میرهای ناشی ا  دیابت هسرتنز 

کد اغلب پس ا  سا  ها قنز خو  باى رخ می دهنرز. 

آب سریاا چشرم  –آب مرباریرز  - خم پای دیابتی 

 -سرکتد قلبری   –سرکتد مغرزی  –نارسایی کلید 

تینوپراتی دیرابتی  ا  عروارض ر –نوربپاتی دیابتی 

 مزمن دیابت هستنز.

همچنین افراد مبتلا بد دیابت بیشتر در م رض خطر 

 عفونت قرار دارنز. 

ریس  برب  با انجام امورات  یر می توا  با این حا  

 داد.عوارض دیابت را کاهش 

 

 برنامه کنترل دیابت

 تنظیم برنامد غىایی _ 

 رب اندکنتر  مقزار قنز خو  _ 

 انزا ا گیری ب   ب دبر کمر هر سد ماا _ 

 کنتر  فشارخو  هر سد ماا _ 

 ماا 6هر  C1HbAانزا ا گیری _ 

 ماا 12انزا ا گیری ابرا ب کراتینین ادرار هر _ 

 ماا 12انزا ا گیری چربی خو  هر _ 

 مراج د بد چشم پزش  هر دبسا  _ 

 دقیقد حزاقل پنج رب  هفتد 30پیادا ربی رب اند _ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آیا دیابت قابل کنترل است؟ 

این   حظد هیچگوند درما  قط ری بررای دیابرت  تا

شناختد نشزا است. اینکد ا  چد نوع درمرانی بررای 

کنتر  دیابت استفادا شود کاملا بد میزا  قنز خو  

ب نوع دیابت بستگی دارد در دیابت نوع یر  چرو  

ا  بسیار نراچیز انسو ین ترشح نمی شود ب یا مقزار

 ن را آغا  کرد.  استا  هما  ابتزا بایز تزریق انسو ی

آبرنزا قنز  در دیابت نوع دب با کم  داربهای پایین

خو ، رعایت رییم غىایی ب بر شی ب ف ا یت مرنظم 

ب قنرز خرو  را در  می توا  بیماری را کنترر  کررد

محزبدا یبی ی نگد داشت. داربهای پایین آبرنرزا 

قنز خو  با تحری  ترشرح انسرو ین ب یرا کراهش 

و ین باعث بهترر شرز  دیابرت مقابمت در برابر انس

نوع دب میشود اما این بیمارا  بایز بزاننز چنانچد برا 

این ربش ها میزا  قنز خو  در حز مطلوب کنترر  

 نشود تزریق انسو ین ى م است. 

 پیشگیری از دیابت

 تغىید سا م

 بر ش های منظم 

 کنتر  ب  

 غربا گری قنز خو  

 عزم مصرف دخانیات 

 استرس کنتر 

 مراحل تشخیص دیابت

 ب باىتر 126                     قنز ناشتا دیابت

 ب باىتر 200ساعت ب ز غىا            2

 100  -  12۵                    قنز ناشتا پیش دیابت

 1۴0  -  1۹۹        ساعت ب ز غىا 2

 ب پایین تر ۹۹                   قنز ناشتا نرما 

 ب پایین تر 13۹       ب ز غىاساعت  2

 

برای تشخیص زود هنگام دیابت آزمتایش 

 قند خون را جدی بگیریم. 

 

بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات 

 استان آذربایجان غربی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 دیابت را بشناسیم

 واحدآموزش به بیمار

 انجمن دیابت ایرانو ا WHOبع : امن

 تایید کننده: دکتر افسری

       1403بهار تاریخ تدوین: 

 


